
百合の会サファイア　ワルツ　2020年9月 ８/1版の修正

No フィガー名 カウント 備考

1 予備歩 123 壁斜め

2 ナチュラルスピンターン 123123

3 リバースターンの4～6 123

4 リバースターン 123456

5 ホイスク 123

6 シャッセフロムPP 12&3

7 ナチュラルターン (アンダーターン） 123

8 アウトサイドチェンジ 123

9 ナチュラルターン 123

10 バックホイスク 123

11 ウイング 123

12 シャッセ・ツーライト 12&3

13 アウトサイドチェンジ（PPに） 123

14 シャッセフロムPP 12&3 壁斜めに

15 ナチュラルターン 123

16 オープン・インピタスターン　 123 中央斜め

17 ウィーブフロムPP 123123

18 シャッセフロムPP 12&3

19 ナチュラル・スピンターン 123123

20 ターニングロック 1&23

21 レフトホイスク（スウェイチェンジ含む） 123

22 コントラチェック 123

23 シャッセフロムPP 12&3

24 ナチュラルターン 123

25 オープン・インピタスターン　 123 中央斜め

26 チェックドウィーブ 123123

27 シャッセフロムPP 12&3

28 オーバースウェイ 123

29 ロンデ、スリップ・ピボット 123

30 オープン・テレマーク 123 壁斜めに

31 シャッセフロムPP 12&3

32 ナチュラルスピンターン 123123
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33 オーバーターンド・ターニングロック 1&23

34 ナチュラルウイーブ 1&23

35 タンブルターン 12&3

36 スローアウエイ・オーバースウェイ 123123

37 セイムフットランジ 123123

38 デベロッペ 123

39 キックしてセイムフット 123

40 クイックオープン・テレマーク 1&23

41 シャッセフロムPP 12&3

42 ナチュラルターン 123

33 オーバーターンド・ターニングロック 1&23

34 ナチュラル・ランニング・ウイーブ 12&3

35 タンブルターン 12&3

36 ライトランジ 123

37 スウェイチェンジ&スリップピボット 12&3

38 オープン・テレマーク 123

39 シャッセフロムPP 12&3

40 ナチュラルターン 123
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